REGULAMIN ZAJEC REKREACYJNYCH

Postanowienia ogdlne

1.

10.

Regulamin zawiera normy i uregulowania dotyczgce organizacji zaje¢ rekreacyjnych, w tym
warsztatow survivalowych, zaje¢ plenerowych oraz réznych formy aktywnego wypoczynku,
realizowanych przez HaltCore Solutions Krzysztof Chroscinski, ul. Legionowa 10 lok. 208
Biatystok 15-099, NIP 5423478711, REGON 527235301 - zwanym dalej ,Organizatorem”.
Zajecia majg na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci sztuki przetrwania, jako
drogi do uczenia samodzielnosci, odpowiedzialnosci, zaradnosci i odpornosci na stres.
Organizator zobowigzuje sie realizowa¢ zajecia dostosowane do mozliwosci zréznicowanych
wiekowo i motorycznie uczestnikdéw, zachowujgc rownowage miedzy edukacjg a integracjg i
wypoczynkiem. Zajecia odbywajg sie w niewielkich grupach, by wiedza i zdobywane
doswiadczenie uczestnikdw byto na miare ich mozliwosci.

Organizator zobowigzuje sie do prowadzenia zaje¢ w sposob zapewniajgcy uczestnikom
maksymalne bezpieczenstwo.

Zajecia adresowane sg do osob niepetnoletnich i petnoletnich, w przypadku oséb
niepetnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego.

Organizator posiada wazng polise OC.

Organizator zapewnia, ze instruktorzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje oraz wiedze
merytoryczng do prowadzenia zajec.

Organizator informuje, ze uzywany do zaje¢ sprzet specjalistyczny ma atesty wymagane
przepisami bezpieczenstwa i prawem.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas catego czasu
trwania zaje¢. Nalezy zachowaé ostroznos¢ i unika¢ dziatan mogacych zagraza¢ zdrowiu i
zyciu.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i stosowania sie

do jego zapisow.

Warunki uczestnictwa

Zajecia sg realizowane dla zorganizowanej grupy od 15 do 30 os6b

Koszt udziatu w zajeciach wynosi 150 zt od osoby niepetnoletniej oraz 180 zt od osoby
petnoletniej.

Ptatnosci za zajecia nalezy dokonaé przelewem na konto bankowe organizatora lub optacic¢
gotéwka lub kartg przed rozpoczeciem zajec.

W sytuacji opdznionego przyjazdu na zajecia lub wczesniejszego wyjazdu uczestnika,
Organizator nie dokonuje zadnych finansowych zwrotéw za niewykorzystany czas.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione bgdz zniszczone w zdarzeniu losowym
dokumenty, pienigdze oraz przedmioty wartosciowe, ktére nie zostaty zdeponowane u

instruktora.
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Uczestnicy/Opiekunowie prawni uczestnika odpowiadajg finansowo za szkody i straty
spowodowane przez nich/ ich dziecko.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu, tamanie zasad i powtarzajgce sie problemy
wychowawcze uprawniajg Instruktora do podjecia decyzji o dyscyplinarnym wykluczeniu
uczestnika z zaje¢. Taka sytuacja nie zobowigzuje Organizatora do jakichkolwiek rozliczen
finansowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadku niewystarczajgcej liczby
uczestnikdw lub innych nieprzewidzianych okolicznosci. W takim przypadku uczestnikom

zostang zwrdcone wptacone kwoty.

Obowiazki Uczestnika/Opiekuna prawnego

1.

10.

11.

Udziat w zajeciach wymaga wczesniejszego zgtoszenia oraz akceptacji regulaminu przez
Uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika.

Zgtaszajac uczestnictwo w zajeciach, Uczestnik/ opiekun prawny uczestnika wyraza zgode na
udziat w planowanych zajeciach oraz na ewentualne dziatania ratunkowe w przypadku nagtego
pogorszenia stanu zdrowia uczestnika.

Opiekun prawny zgtaszajgc dziecko na ob6z oswiadcza, ze dziecko jest zdrowe i nie ma
zadnych przeciwwskazan do czynnego udziatu w zajeciach.

Uczestnicy powinni by¢ w dobrym stanie zdrowia i posiada¢ odpowiednig kondycje fizyczng do
udziatu w zajeciach. W przypadku watpliwosci co do swojego stanu zdrowia, uczestnicy powinni
skonsultowac sie z lekarzem.

Uczestnik/ Opiekun prawny zobowigzuje sie do poinformowania Organizatora w przypadku
zajscia nowych istotnych okolicznosci zwigzanych ze stanem zdrowia.

Uczestnicy sg zobowigzani do korzystania z odpowiedniego sprzetu i wyposazenia, w tym
obuwia i odziezy dostosowanych do warunkow panujgcych na zewnatrz.

Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie podporzgdkowac poleceniom instruktorow i przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania rozktadu zaje¢ oraz biezgcych
komunikatéw instruktoréw wynikajgcych z okolicznosci, m.in. dostosowanie ubioru i obuwia do
rodzaju zaje¢ i pogody, sprawne stawianie sie na zbiorki, a takze przyjecia modyfikacji zaje¢
uwarunkowanego zmiennymi warunkami atmosferycznymi lub innymi koniecznymi czynnikami
zapewniajgcymi bezpieczehstwo uczestnikow zajec.

Uczestnik zaje¢ przyjmuje do wiadomosci, ze samowolne oddalanie sie od grupy podczas zaje¢
plenerowych bez zgody instruktora jest surowo zabronione.

Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do aktywnego udziatu we wszystkich zajeciach oraz akceptuje
wysoka dyscypline ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje i innych, a takze sportowe kary w
postaci prostych éwiczen fizycznych (jak np. przysiady, pajacyki, a dla starszych — pompki czy
bieg po ésemce).

Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i

zabawie, stara sie by¢ kolezenski i wspiera¢ miodszych.
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12. Uczestnik zajeé zobowigzuje sie o swoim ztym samopoczuciu czy niepokojgcym go stanie

zdrowia, lekach i innych ograniczeniach oraz kontuzjach czy urazach informowac instruktora.

13. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do:

e poszanowania praw innych uczestnikdw, ich godnosci osobistej i przekonanh oraz nie
uzywania stébw uznanych powszechnie za niekulturalne, niegrzeczne, o$mieszajgce
czy urazajgce inne osoby (np. takie jak wyzwiska),

e poszanowania cudzej wtasnosci (nie niszczenia jej czy przywtaszczania),

e nie spozywania alkoholu oraz innych substancji odurzajgcych, bedgcych zagrozeniem

zdrowia i zycia, co na zajeciach z Organizatorem jest surowo zabronione.

14. Palenie tytoniu i e-papierosow jest dozwolone wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych

oraz wylgcznie w przerwach od aktywnych zajeé. Niedozwolone jest palenie takich wyrobéw

blisko pozostatych uczestnikéw zajeé.

15. Organizator zapewnia wyzywienie w postaci jednego positku dostarczonego przez firme

cateringowg
Plan zaje¢
1. Zajecia prowadzg wykwalifikowani instruktorzy survivalu.
2. Program zaje¢ obejmuje m.in.:

o Zajecia terenowe
o Ognisko integracyjne

o Gryizabawy na $wiezym powietrzu

Dodatkowe informacje

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do szacunkowego traktowania srodowiska naturalnego.
Niedopuszczalne jest pozostawianie smieci, niszczenie roslinnosci czy swiadome zaktocanie
spokoju zwierzat.

Uczestnicy powinni przestrzega¢ zasad bezpieczehstwa w lesie, unika¢ zbaczania z
oznaczonych szlakéw oraz zachowywaé ostroznos¢ przy zblizaniu sie do niebezpiecznych
obszaréw, takich jak urwiska czy strome zbocza.

Zakazane jest rozpalanie ognisk i palenie w miejscach nieprzeznaczonych do tego celu, chyba
ze zostanie to wczedniej zatwierdzone przez organizatora i przestrzegane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Organizator zapewnia opieke nad uczestnikami w czasie trwania zaje¢, jednakze kazdy
uczestnik odpowiada za swoje wiasne bezpieczenstwo i powinien zachowac¢ czujnos¢ w
terenie.

W przypadku nagtej sytuacji awaryjnej, uczestnicy powinni zachowa¢ spokéj i postepowaé
zgodnie z instrukcjami organizatora lub prowadzgcego zajecia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie zaje¢ z przyczyn

organizacyjnych, jednakze uczestnicy zostang o tym wczes$niej poinformowani.
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Postanowienia koncowe
1. Uczestnicy zajec¢ biorg udziat w nich na wtasna/opiekunéw prawnych odpowiedzialnosc.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy lub szkody powstate podczas zaje¢.
3. Niniejszy regulamin moze zostaé zmieniony przez organizatora. O zmianach regulaminu

uczestnicy zostang poinformowani drogg mailowg lub na stronie internetowej organizatora.

Strona4:z4



