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REGULAMIN ZAJĘĆ REKREACYJNYCH 

 

Postanowienia ogólne 

1. Regulamin zawiera normy i uregulowania dotyczące organizacji zajęć rekreacyjnych, w tym 

warsztatów survivalowych, zajęć plenerowych oraz różnych formy aktywnego wypoczynku, 

realizowanych przez HaltCore Solutions Krzysztof Chrościński, ul. Legionowa 10 lok. 208 

Białystok 15-099, NIP 5423478711, REGON 527235301 - zwanym dalej „Organizatorem”.  

2. Zajęcia mają na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejętności sztuki przetrwania, jako 

drogi do uczenia samodzielności, odpowiedzialności, zaradności i odporności na stres. 

3. Organizator zobowiązuje się realizować zajęcia dostosowane do możliwości zróżnicowanych 

wiekowo i motorycznie uczestników, zachowując równowagę między edukacją a integracją i 

wypoczynkiem. Zajęcia odbywają się w niewielkich grupach, by wiedza i zdobywane 

doświadczenie uczestników było na miarę ich możliwości. 

4. Organizator zobowiązuje się do prowadzenia zajęć w sposób zapewniający uczestnikom 

maksymalne bezpieczeństwo. 

5. Zajęcia adresowane są do osób niepełnoletnich i pełnoletnich, w przypadku osób 

niepełnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego. 

6. Organizator posiada ważną polisę OC. 

7. Organizator zapewnia, że instruktorzy posiadają odpowiednie kwalifikacje oraz wiedzę 

merytoryczną do prowadzenia zajęć. 

8. Organizator informuje, że używany do zajęć sprzęt specjalistyczny ma atesty wymagane 

przepisami bezpieczeństwa i prawem. 

9. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas całego czasu 

trwania zajęć. Należy zachować ostrożność i unikać działań mogących zagrażać zdrowiu i 

życiu. 

10. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do zapoznania się z niniejszym regulaminem i stosowania się 

do jego zapisów. 

 

Warunki uczestnictwa 

1. Koszt udziału w zajęciach wynosi 50 zł od osoby. 

2. Płatności za zajęcia należy dokonać przelewem na konto bankowe organizatora lub opłacić 

gotówką lub kartą przed rozpoczęciem zajęć. 

3. Minimalny wiek uczestnika wynosi 7 lat. 

4. W sytuacji opóźnionego przyjazdu na zajęcia lub wcześniejszego wyjazdu uczestnika, 

Organizator nie dokonuje żadnych finansowych zwrotów za niewykorzystany czas. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgubione bądź zniszczone w zdarzeniu losowym 

dokumenty, pieniądze oraz przedmioty wartościowe, które nie zostały zdeponowane u 

instruktora. 

6. Uczestnicy/Opiekunowie prawni uczestnika odpowiadają finansowo za szkody i straty 

spowodowane przez nich/ ich dziecko. 
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7. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu, łamanie zasad i powtarzające się problemy 

wychowawcze uprawniają Instruktora do podjęcia decyzji o dyscyplinarnym wykluczeniu 

uczestnika z zajęć. Taka sytuacja nie zobowiązuje Organizatora do jakichkolwiek rozliczeń 

finansowych. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć w przypadku niewystarczającej liczby 

uczestników lub innych nieprzewidzianych okoliczności. W takim przypadku uczestnikom 

zostaną zwrócone wpłacone kwoty. 

 

Obowiązki Uczestnika/Opiekuna prawnego 

1. Udział w zajęciach wymaga wcześniejszego zgłoszenia oraz akceptacji regulaminu przez 

Uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika. 

2. Zgłaszając uczestnictwo w zajęciach, Uczestnik/opiekun prawny uczestnika wyraża zgodę na 

udział w planowanych zajęciach oraz na ewentualne działania ratunkowe w przypadku nagłego 

pogorszenia stanu zdrowia uczestnika. 

3. Opiekun prawny zgłaszając dziecko na zajęcia oświadcza, że dziecko jest zdrowe i nie ma 

żadnych przeciwwskazań do czynnego udziału w zajęciach. 

4. Uczestnicy powinni być w dobrym stanie zdrowia i posiadać odpowiednią kondycję fizyczną do 

udziału w zajęciach. W przypadku wątpliwości co do swojego stanu zdrowia, uczestnicy powinni 

skonsultować się z lekarzem. 

5. Uczestnik powinien wziąć ze sobą potrzebne wyposażenie, tj. ubranie odpowiednie do 

warunków pogodowych, latarkę. 

6. Uczestnik/Opiekun prawny zobowiązuje się do poinformowania Organizatora w przypadku 

zajścia nowych istotnych okoliczności związanych ze stanem zdrowia. 

7. Uczestnicy są zobowiązani do korzystania z odpowiedniego sprzętu i wyposażenia, w tym 

obuwia i odzieży dostosowanych do warunków panujących na zewnątrz. 

8. Uczestnik zajęć zobowiązuje się podporządkować poleceniom instruktorów i przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa. 

9. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do przestrzegania rozkładu zajęć oraz bieżących 

komunikatów instruktorów wynikających z okoliczności, m.in. dostosowanie ubioru i obuwia do 

rodzaju zajęć i pogody, sprawne stawianie się na zbiórki, a także przyjęcia modyfikacji zajęć 

uwarunkowanego zmiennymi warunkami atmosferycznymi lub innymi koniecznymi czynnikami 

zapewniającymi bezpieczeństwo uczestników zajęć. 

10. Uczestnik zajęć przyjmuje do wiadomości, że samowolne oddalanie się od grupy podczas zajęć 

plenerowych bez zgody instruktora jest surowo zabronione. 

11. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do aktywnego udziału we wszystkich zajęciach oraz akceptuje 

wysoką dyscyplinę ze względu na bezpieczeństwo swoje i innych, a także sportowe kary w 

postaci prostych ćwiczeń fizycznych (jak np. przysiady, pajacyki, a dla starszych – pompki czy 

bieg po ósemce). 

12. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i 

zabawie, stara się być koleżeński i wspierać młodszych. 
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13. Uczestnik zajęć zobowiązuje się o swoim złym samopoczuciu czy niepokojącym go stanie 

zdrowia, lękach i innych ograniczeniach oraz kontuzjach czy urazach informować instruktora. 

14. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do: 

• poszanowania praw innych uczestników, ich godności osobistej i przekonań oraz nie 

używania słów uznanych powszechnie za niekulturalne, niegrzeczne, ośmieszające 

czy urażające inne osoby (np. takie jak wyzwiska), 

• poszanowania cudzej własności (nie niszczenia jej czy przywłaszczania), 

• nie spożywania alkoholu oraz innych substancji odurzających, będących zagrożeniem 

zdrowia i życia, co na zajęciach z Organizatorem jest surowo zabronione. 

15. Palenie tytoniu i e-papierosów jest dozwolone wyłącznie w miejscach do tego przeznaczonych 

oraz wyłącznie w przerwach od aktywnych zajęć. Niedozwolone jest palenie takich wyrobów 

blisko pozostałych uczestników zajęć. 

16. Organizator zapewnia wyżywienie w postaci jednego posiłku na koniec zajęć. 

 

Plan zajęć 

1. Zajęcia prowadzą wykwalifikowani instruktorzy survivalu. 

2. Program zajęć obejmuje m.in.:  

o Zajęcia terenowe 

o Ognisko integracyjne 

Dodatkowe informacje 

1. Uczestnicy zobowiązani są do szacunkowego traktowania środowiska naturalnego. 

Niedopuszczalne jest pozostawianie śmieci, niszczenie roślinności czy świadome zakłócanie 

spokoju zwierząt. 

2. Uczestnicy powinni przestrzegać zasad bezpieczeństwa w lesie, unikać zbaczania z 

oznaczonych szlaków oraz zachowywać ostrożność przy zbliżaniu się do niebezpiecznych 

obszarów, takich jak urwiska czy strome zbocza. 

3. Zakazane jest rozpalanie ognisk i palenie w miejscach nieprzeznaczonych do tego celu, chyba 

że zostanie to wcześniej zatwierdzone przez organizatora i przestrzegane zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

4. Organizator zapewnia opiekę nad uczestnikami w czasie trwania zajęć, jednakże każdy 

uczestnik odpowiada za swoje własne bezpieczeństwo i powinien zachować czujność w 

terenie. 

5. W przypadku nagłej sytuacji awaryjnej, uczestnicy powinni zachować spokój i postępować 

zgodnie z instrukcjami organizatora lub prowadzącego zajęcia. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie zajęć z przyczyn 

organizacyjnych, jednakże uczestnicy zostaną o tym wcześniej poinformowani. 
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Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy zajęć biorą udział w nich na własną/opiekunów prawnych odpowiedzialność. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy lub szkody powstałe podczas zajęć. 

3. Niniejszy regulamin może zostać zmieniony przez organizatora. O zmianach regulaminu 

uczestnicy zostaną poinformowani drogą mailową lub na stronie internetowej organizatora. 

 

 

 


